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Pondělí


Polévka
Krupicová  A1 – pšenice  A3A9
30.09.2024 

I.

Hovězí kostky na paprikách A1 – pšenice, bulgur A1 – pšenice
, mošt


                              Svačina dopolední
Chléb A1 – pšenice a žito A3 A7, strouhaný sýr A7, mléko A7
Svačina odpolední
Chléb A1 – pšenice a žito A3 A7, pomazánkové máslo A7, rajče A7, čaj
Pitný režim 

Čaj s mařinkou  
Úterý


Polévka
Z červené čočky A1 – pšenice 
01.10.2024 

I.

Žemlovka A1 – pšenice A3 A7 s jablky, koktejl A7, švestky 
Svačina dopolední
Chléb A1 – pšenice a žito A3 A7, pomazánka ze špenátu A7, čaj

Svačina odpolední
Toustový chléb A1 – pšenice A3A7, tvarohová pomazánka s okurkou A7, bílá káva A7





Pitný režim

Voda s citronem
Středa


Polévka
Česneková  A1 – pšenice A3A9
02.10.2024  

I. 

Ryba v sýrovém těstíčku A1 – pšenice A4 A7, brambory, řapíkatý celer A9, čaj
Svačina dopolední
Chléb A1 – pšenice a žito A3 A7, fazolová pomazánka A7, čaj
Svačina odpolední
Chléb A1 – pšenice a žito A3 A7, vaječná pomazánka A3A7, mléko A7





Pitný režim

Mošt mrkvový
Čtvrtek  

Polévka
Petrželová A1 – pšenice A7




03.10.2024

oběd

Nudlový nákyp s hráškem a sýrem A7, jablko, džus
Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3A7, květáková pomazánka A7, mlékoA7
Svačina odpolední
Toustový chléb A1 – pšenice A3A7, máslo A7, banán, čaj
Pitný režim 

Voda s citronem
Pátek


Polévka
Vývar s písmenky A1 – pšenice, A3 A7







04.10.2024

oběd 

Kuřecí kousky na pórku A1 – pšenice, rýže, mošt
Svačina dopolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3A7, tvarohová A7 pomazánka A7 se zeleninou, čaj

Svačina odpolední
ChlébA1 – pšenice a žito A3A7, vařené vejce A3, mléko A7





Pitný režim

Čaj s aloe vera
!!!! Na základě hygienických požadavků musí být jídlonosiče odebrány z jídelny ihned a strava je určena k okamžité spotřebě!!!!









!!!! Změna jídelníčku vyhrazena !!!!

